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Am letzten Ubungstag vor den Sommerferien hat die lizensierte Ubungs-
leiterin Christa Stengler aus Bruchhausen-Vilsen Abschied genommen
von der Gruppe ,Bewegung im Alter* und vom TSV Emtinghausen.

Seit Grindung der Gruppe im April 1997, hat Christa ihre Frauen mit viel
Engagement und Fachwissen geleitet. Gesundheitsbedingt (mit 81 Jah-
ren) fand sie es nun aber doch notwendig, kirzer zu treten und ihr Eh-
renamt abzugeben. Im Zuge des 20-jdhrigen Jubildums haben wir uns
mit einem gemeinsamen Fruhstlck von Christa und ihrem Mann verab-
schiedet.

Als Christas Nachfolgerin konnte ich Gisela Schlemmer, lizensierte UL
aus Riede, fur diese Gruppe gewinnen. Gisela leitet in Riede ebenfalls
eine Gymnastikgruppe der alteren Generation und fiihlt sich bei uns sehr
wohl. Wir sind wirklich froh, dass die Gruppe weiter Bestand hat.

Dann gibt es noch zwei Gruppen am Donnerstagabend unter der Leitung
von Andrea Koch. Diese Gruppen sind schon viele Jahre fester Bestand-
teil des TSV. Die Gruppe der alteren Generation sieht dieses Jahr dem
50 jahrigem Jubildum entgegen.

Die Ubungsleiterinnen wissen immer wieder, die Stunden abwechslungs-
reich und motivierend zu gestalten.

In allen drei Gruppen finden auch gesellige gemeinsame Veranstaltun-
gen statt, wie Spargelessen, Fahrradtouren oder Weihnachtsessen.

Mein herzlicher Dank geht an Christa, Gisela und Andrea.
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